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Servicio: Cuidado transitorio día - noche Fecha de ejecución: 2 7 2026

Unidad operativa:  Centro de cuidado transitorio Villa Kennedy

Componente de atención: Estilos de Vida Saludable

Linea de atenciòn: Transformacion de Imaginarios Profesional a cargo: Martha Benitez /tallerista)

Nombre de la actividad: Mejorando mi comunicacion

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las habilidades de comunicación de las personas adultas mayores, promoviendo el diálogo respetuoso, la escucha activa y la expresión asertiva de sus 
ideas y emociones, con el fin de transformar imaginarios negativos sobre el envejecimiento y favorecer relaciones interpersonales más saludables e inclusivas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reconocer los elementos de la comunicación asertiva, como la escucha activa, la empatía y el respeto por las opiniones de los demás.
Fortalecer la capacidad de expresar ideas, sentimientos y necesidades de manera clara, respetuosa y oportuna.
Promover estrategias de comunicación que contribuyan a la resolución pacífica de conflictos y al fortalecimiento de la convivencia.
Reflexionar sobre cómo una comunicación positiva ayuda a transformar imaginarios y estereotipos relacionados con el envejecimiento, favoreciendo la participación 
activa y el reconocimiento de las capacidades de las personas adultas mayores.

METODOLOGÍA
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Inicio (Motivación y sensibilización)

Se da  la bienvenida a los participantes y presentar el objetivo del taller.
Realizar una breve conversación sobre la importancia de la comunicación en la vida diaria.
Explicar la dinámica del juego de aros y las reglas de participación, promoviendo un ambiente de respeto e integración.
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Al lograr un acierto,  toma una tarjeta con una pregunta relacionada al tema "Mejorando mi comunicación" y comparte su respuesta con el grupo.
Se complementa las respuestas, se resuelve dudas y promueve la participación de los demás asistentes en la dinamica propuesta entregando un 
pequeño premio o incentivo por la participación, para resaltar el valor del esfuerzo y la intervención de cada persona.
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Se pregunta alos participantes como se sintieron durante la actividad propuesta  y se realizar una reflexión grupal sobre los aprendizajes obtenidos 
durante la actividad
Invitandolos a mencionar un compromiso para mejorar su comunicación en la vida cotidiana,
Se finaliza con un mensaje de agradecimiento y se refuerza la importancia de la escucha activa, el respeto y la comunicación asertiva para 
fortalecer las relaciones interpersonales.

RECURSOS



Fisicos: Aro, galletas, tarjetas de preguntas Humanos:  personas mayores y tallerista
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 EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
 

Durante el desarrollo de la actividad se hace evidente la buena disposicion de grupo ante la dinamica, participan con agrado de la misma, respetan turnos, 
responden las preguntas y tienen en cuenta la opinion de sus pares, mantienen tiempos de atencion y participacion adecuados, muestran apoyo y motivan 
a sus compañeros a realizar  la dinamica dando espacio a el respeto de la palabra y las diferentes respuestas. en general el grupo muestra agrado por la 
actividad.
NOTA: Ver anexo FOR-PSS-729 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, Sección 5. Registro de participación en actividades, en 
actividad No. 4, con 54 personas mayores.

REGISTRO FOTOGRÁFICO

El registro fotográfico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro.






