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Clasificacion: Informacién Publica Reservada
Servicio: Cuidado transitorio dia - noche Fecha de ejecucion: 2 7 2026
Unidad operativa: Centro de cuidado transitorio Villa Kennedy

Componente de atencién: |Estilos de Vida Saludable

Linea de atencion: Transformacion de Imaginarios Profesional a cargo: Martha Benitez /tallerista)

Nombre de la actividad: Mejorando mi comunicacion

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las habilidades de comunicacién de las personas adultas mayores, promoviendo el didlogo respetuoso, la escucha activa y la expresion asertiva de sus
ideas y emociones, con el fin de transformar imaginarios negativos sobre el envejecimiento y favorecer relaciones interpersonales mas saludables e inclusivas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reconocer los elementos de la comunicacion asertiva, como la escucha activa, la empatia y el respeto por las opiniones de los demas.

Fortalecer la capacidad de expresar ideas, sentimientos y necesidades de manera clara, respetuosa y oportuna.

Promover estrategias de comunicacion que contribuyan a la resolucién pacifica de conflictos y al fortalecimiento de la convivencia.

Reflexionar sobre cdmo una comunicacion positiva ayuda a transformar imaginarios y estereotipos relacionados con el envejecimiento, favoreciendo la participacion
activa y el reconocimiento de las capacidades de las personas adultas mayores.

METODOLOGIA

Inicio (Motivacion y sensibilizacion)

Se da la bienvenida a los participantes y presentar el objetivo del taller.
Realizar una breve conversacion sobre la importancia de la comunicacion en la vida diaria.
Explicar la dinamica del juego de aros y las reglas de participacién, promoviendo un ambiente de respeto e integracion.

MOMENTO
INICIAL

Cada participante lanza un aro hacia el objetivo.

Al lograr un acierto, toma una tarjeta con una pregunta relacionada al tema "Mejorando mi comunicacién" y comparte su respuesta con el grupo.
Se complementa las respuestas, se resuelve dudas y promueve la participacion de los demas asistentes en la dinamica propuesta entregando un
pequefio premio o incentivo por la participacion, para resaltar el valor del esfuerzo y la intervencion de cada persona.

MOMENTO
CENTRAL

Se pregunta alos participantes como se sintieron durante la actividad propuesta y se realizar una reflexion grupal sobre los aprendizajes obtenidos
durante la actividad

Invitandolos a mencionar un compromiso para mejorar su comunicacion en la vida cotidiana,

Se finaliza con un mensaje de agradecimiento y se refuerza la importancia de la escucha activa, el respeto y la comunicacion asertiva para
fortalecer las relaciones interpersonales.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS




Fisicos: Aro, galletas, tarjetas de preguntas Humanos: personas mayores y tallerista
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Clasificacién: Informacion Publica Reservada

EVALUACION DE LAACTIVIDAD

Durante el desarrollo de la actividad se hace evidente la buena disposicion de grupo ante la dinamica, participan con agrado de la misma, respetan turnos,
responden las preguntas y tienen en cuenta la opinion de sus pares, mantienen tiempos de atencion y participacion adecuados, muestran apoyo y motivan
a sus compafieros a realizar la dinamica dando espacio a el respeto de la palabra y las diferentes respuestas. en general el grupo muestra agrado por la

actividad.
NOTA: Ver anexo FOR-PSS-729 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, Seccion 5. Registro de participacion en actividades, en

actividad No. 4, con 54 personas mayores.

REGISTRO FOTOGRAFICO

jmw
i




E . PROCE S0 it ..,.mp.u..“._w A
| imee | FORMATO IS TADO INGRE0 AL SERVICIO Y ASISTEHCIA A LA
| —
|

o dol Sonvic |
Nombre Unided Operatva
Nombro del cox

UVIDADO TRANSHORIO DIANOCHE

CENTRO DL CUIDADO TRANSITORIK) VILLA KENNEDY
| MARCELA ACOSTA PULIDO

el

=3

AR TR

SECCIO! (Ol ; \ mm@mj‘

prmesmrmndee | Seodlly - Ore SewsEGOR TS e o, “;'tff“

‘\u ke e { ! NONMERES : APELLIDOS mom“ |LINEA . el jreyAd. l/a(‘.«nn
LU 6186 §6L [Joxe  Vonel 1S, lupw Usrean, S ST S
121 ((\ ‘q‘\ocf 006 !'FU’C’I AJL\‘) \<VCJ‘L4 l ' gl S‘ ‘ 3] ;
Pl aqd 6 Mafadl Alle o \M"Mlaac\ Ahoton St S ! Si ‘

QA 381 Oww do Jews [Rownrez Betarour |-fi St | Sa | s34

1 \)136guqz4 Nagme IVelloyens Emnwlmm-(‘ S S | S L S
U969 1 \ose N\vara  |10raz BYemendez fﬁ%’% ] L ) St | St | s

. 399AUYS. (V7\or Manuel | Sonalorn Swoa | V2T5 1 5| | s S\ [ = | oo
(133296 | epel Raeos Gulerezofa/linimg = T TR

L 190%095 9 s Gaeala  |(edraee Bonl B2 [ T e T

© 4930533 Lesus_Elead Reloicos Vi 1y ﬁ/i,’,,r),,oTl‘ L s Sy -3 \ S

"e 3060151 | €opdo Aluo. Ao Gomez ?;Z&)Wmﬁ-k oS- -8 D) ‘-
“ PS030 Joime de Jens  Taedo (avirea &hwﬂ» [ =5 S - - 5 15; ;
21 mz96 | Andonto Cestaro Qumleo | NCZ 7 7 Y o . i -
(< j4z2574¢ Cados waltey |[Osovro Mover [ | VO wo S {no |
*1 204aldF0 Moan Newlz lcoel»wqcm'm 1> Ma [ g TSiE. |
937290343 | Ragel Orax- -—wﬁﬁ | =T T - R T
"1 22055239 w2 Yoz Gamez Gomez Noa sk | e = R 5 1
“11922353%_ \ickee Vulra [fonsem Role yay | S S Sl Ll
U Y250349Y | dose Arpreas Me!cmezoﬂmri | T ST Sy |

= (16665212 yolo Caba b B o == LSy 2 S S L Sa o

"l g Bgzes |Ekiheto Sorche2 Qurzon \ | s\ i, e
= Ioz332d3S | Joame Mocktez Malne g g Y S b ogh TEn |
= PI3g 633 | Gonzolo Moz o Cudlolon. | EEEE /| | S S sy |
“ 2302135 | luz- Oary Canco ,;@%, | we  {wo - | W laap |
“lt G5 3353 \rzctor Morwel  Tol2to Conedor | ) (A L no e | no (s i
=" 39258A23 A5 Chuordo pder George ~NAC | T T TR
21 Y590 | \Asy wwda Qeyery po e B8R, 1 §) T s) | Sp | sy |
=19 je32.) Jose ulbedo Movz, < | st T Sy | sw . Fosy 'u
#19257.13Y ) 0se &dpdo  |lopez Muaoz — \ [ T T YO T
=11 29¢908 | Gusiovo Cogua_tn \ S| L. T | s |




£

'mw\vmv"{m NORESO AL SERVICO Y ASSTENCIA A LAS ACTIVIOADES

”

1 A33ag00  €dorr Cmeslo
OEvYIY . Misee!
“1021F183 . Ramvo

“(39i2021% Qrlos Aduvo
1925 501 | Jon
“(LG5063F Rogel Erasmo
9129612 | AlbeAo
“e19323¢1a | Alfonso
‘YUz Mo Ranlba
“CCY|eg0300 Mowm (s

“ L 60262 ; HernandQ
“wH159ton Moarta €lena
“C 3631132 Omor

“ccjq21%120 | Covlos Apel

(5 [A10F5AR dose Honvel
“@ 19301321 Covlos
oL 233%2%3 ] Roenrio

“ LC 1A N0Uq w Tibeto

g/sislq

1953504 Jaivo Antenie Riverwr dorles |
S0 AU36S3U 1S Coresco  @uzmem Homvol

Avorgo Orozco.
MolWoePorquebe | -
@aneda, (oo 17,
Monchego Tt
Sandhvia Dsteaad < §4

Covrque.

ROCTS0 PRESTACKM DI SERVICIOS SOUALES

.Lerdq Croz

Paglih Beon
G&paﬁo?A\ veres | -

Seva Senchez | -
QOstoneda bea.
Rovnwrez. ,Eo‘)as__,v

Ovreqo C@s%u‘xo__ (/g
\odino de nerz
Kodrff_gucz&em

T |Tiamtre dwl Frofescral  [Femtro —eeeeee e
~_______Har] Cerony
nern ‘:"g!{‘n‘ /{ ] M 'A
OBSERVACIONES. [LIHEA d bk a5 o
| :ﬂt%‘(fg‘m‘i‘g& e 1 moqt row o5 (gt dod s ae rtas

E -4

L ETaEr T anE




